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第2845例会	 平成 31 年 4 月 17 日（水）
（本年度第 35回）

点　鐘 佐久間 馨 会長

スマイル体操 豊見山 徹 親睦委員

司会と斉唱 峯岸 雅宏 副会場監督
クルーズ 由美子 ソングリーダー

「それでこそロータリー」

お客様紹介 佐久間 馨 会長

ゲストスピーカー
ポリオの会 稲村 敦子 様

ゲストスピーカーご同行
稲村 めぐみ 様

東京東江戸川 RC 嶋村 文男 様
第 2GP ガバナー補佐・川崎とどろき RC 柳下 節子 様
川崎中 RC 会長 小島 徹 様
川崎中 RC 幹事 貝田 充 様
川崎中 RC 栗原 茂昭 様
川崎鷺沼 RC 会長 川原 俊明 様
川崎鷺沼 RC 幹事 柴原 伸一郎 様
川崎鷺沼 RC 小嶋 喜芳 様
川崎鷺沼 RC 石塚 勝 様
川崎鷺沼 RC 鈴木 正紀 様
川崎宮前 RC 会長 山家 茂夫 様
川崎宮前 RC 幹事 佐藤 大 様
川崎宮前 RC 石崎 重光 様
川崎宮前 RC 猿橋 脩恵 様
川崎宮前 RC 増田 真路 様
川崎中原 RC 会長 小泉 正博 様
川崎中原 RC 幹事 徳安 久是 様

川崎中原 RC 河合 束 様
川崎中原 RC 市川 功一 様
川崎中原 RC 宮崎 玲児 様
川崎中原 RC 神谷 直 様
川崎とどろき RC 会長 井上 佳則 様
川崎とどろき RC 幹事 市川 郁雄 様
川崎とどろき RC 内野 徹 様
川崎とどろき RC 井上 宗高 様

計 27 名
出席報告 戸川 俊雄 出席委員

会員数 56 名 出席 38 名 欠席 18 名
（対象外 5 名） 出席率 74.51%
前々回訂正 欠席 24 名 MAKE UP 7 名

（対象外 5 名） 訂正出席率 76.47%

欠席者
花田君	 星野（博）君	 星野（妃）君	 石原君	 上山君	
川野君	 小林君	 三平君	 溝淵君	 茂木君	
野口（哲）君	 岡本君	 大塚君	 関君	 世良君	
重田君	 色摩君	 山川君	

会長報告 佐久間 馨 会長

1.	2019 ～ 20 年度地区大会 第 1 回実行委員会のご案内
日時：4 月 25 日（木） 17：00 ～ 18：30
会場：川崎商工会議所 2 階 会議室 3
※�出席依頼：2019 ～ 20 年度ガバナー補佐 洪 会員 

地区広報 ･ 公共イメージ向上委員長 大塚 会員 
川崎北 RC 次年度会長 朝山 会員、地区大会記念 
ゴルフ担当委員長 佐久間 会員

2.	�第 2 グループ 今年度・次年度合同会長 ･ 幹事会開催の 
ご案内
日時：5 月 14 日（火） 18：00 ～
会場：ホテル精養軒
※�次年度ガバナー補佐 洪 会員と、今年度・次年度 

会長 ･ 幹事で出席して参ります。



卓話
ポリオの会 稲村 敦子 様

「ポリオサバイバーの視点から～ポリオの最後
を見届けたい～」
私は1952年6月、
やっと伝い歩き
ができるように
なった 1 歳の誕
生日の直前に、
ポリオに罹患し
ました。ポリオ
は、1964 年 に
ポリオ生ワクチ
ンが集団予防接
種されるまで、毎年多数の幼小児のポリオ患者が発生
していました。ポリオウイルスが脊髄神経前角の運動
神経核を侵すことで四肢を中心とする全身の筋肉の運
動障害、いわゆる弛緩性麻痺を起こす急性ウイルス感
染症です。かつて小児に多発したために小児麻痺（脊
髄性・延髄性）と呼ばれましたが、免疫抗体をもたな
ければどの年代にも感染します。最近では、臨床で診
る機会がないため医療従事者さえ知る人が少なくなっ
ている感染症です。ポリオウイルスはウイルス粒子の
抗原の違いから 1・2・3 と 3 つの型に分けられます。2・
3 型は根絶されましたが、未だ 1 型の根絶への課題が
残っています。

感染者の 90% 以上は全く無症状の不顕性感染で終わり
ます。5% 程度が発熱や頭痛などの感冒様症状で終わり、
髄膜刺激症状を伴う無菌性髄膜炎は 1% 程度ですが、麻
痺は伴いません。麻痺型のポリオは全体の感染の 1% 以
下で、数日の発熱に伴い背部痛と頸部硬直を主とした
髄膜炎症状が現れ、数日以内にだらりと動かない急性
の弛緩性麻痺が四肢を中心に出現します。麻痺は主に
非対称で、四肢の筋肉が主ですが、腹筋、胸筋、背筋、
頸筋、顔面筋にも現れます。横断性脊髄炎と同様の尿
失禁もあります。麻痺は生涯にわたって残ることとな
ります。

1900 年代に世界で大
規模に流行したポリオ
は、生存率が大変低い
病 気 で し た。1930 年
代、医療技術が現在の
よ う に 発 達 し て い な
かった時代に、なんと
も拷問機のように物々しくはありますが、人工呼吸器

「鉄の肺」が発明され、多くの命が救われました。私の
友人の一人もこの中で 10 カ月間を過ごし、その後なん
とか自力で呼吸ができるようになりました。

幹事報告 相良 久征 幹事
1.	地区からの来信

2019 ～ 20 年度 地区カレンダー 4.12 版が届いてい
ます。（次年度会長・幹事にお渡し済み）

2.	�川崎鷺沼 RC より、第 1・第 2・第 3 グループ合同 
IM の報告 DVD ならびに記念誌をお送りいただきま
した。

3.	他クラブ例会臨時変更
●●川崎大師 RC
5 月 1 日（水 ･ 祝）　休会
5 月 8 日（水）　休会
●●川崎西 RC
5 月 3 日（金 ･ 祝）　休会
●●川崎麻生 RC
5 月 24 日（金）⇒ 26 日（日）～ 27 日（月）
会長 ･ 幹事ご苦労様会 箱根湯本「河鹿荘」

バナー交換
東京東江戸川 RC とバナー交換をいたしました。

寄付金の贈呈
第 2GP ガバナー補佐・川崎とどろき RC 柳下 節子 様
より、ポリオの会 稲村 敦子 様へ寄付金の贈呈を行
いました。



日本では、1960 年頃にポリオが大流行しました。これ
に対し、日本中の母親たちが立ち上がり、翌年、海外
から急遽ポリオ生ワクチンを輸入しました。生ワクチ
ンにより患者数は大きく減少しましたが、生ワクチン
でポリオに感染したケースも多くあります。現在、ポ
リオワクチンには不活性化ワクチン（IPV）と生ワクチ
ン（OPV）の 2 種類があり、2012 年以降、不活化ワク
チンが定期接種ワクチンに導入されました。

■生ワクチン…投与方法 : 経口
ポリオウイルスの病原性を弱めて
つくったものです。ポリオに感染
したときとほぼ同様の仕組みで強
い免疫ができます。免疫をつける
力が優れている一方で、ポリオにかかったときと同
じ症状が出ることもあります。

■�不活化ワクチン…投与方法 : 注射 
不活化ポリオワクチンは、不活化
した（殺した）ウイルスからつく
られています。ポリオウイルスを
不活化し、免疫をつくるのに必要
な成分を取り出して病原性を無くしてつくったもの
です。ウイルスとしての働きはないので、ポリオと同
様の症状が出るという副反応はありません。ただし、
発熱などの副反応が生じることがあります。日本は
他国からだいぶ遅れて、2012 年から定期接種が始ま
りました。

※�青…不活化ワクチン使用・赤…生ワクチン使用
黄…不活化ワクチンへ切換中

私の所属するポリオの会にも、残念ながら生ワクチン
由来のポリオ患者の子供たちがおり、一番幼い会員は
6 歳です。2012 年の不活化ワクチンに切り替わる直前
に、感染してしまいました。彼女は呼吸障害があるため、
就寝の際には呼吸器が必要不可欠となっています。

2008 年 3 月、福田元首相は国会答弁で平成年度のポリ
オ生ワクチンによる被害者は 80 名、二次感染が 5 名と
発表しました。しかし、ポリオの会の会員だけでも生
ワクチンによる被害として、国に認定してもらえない
会員が約 40 名います。

世界を見ると、野生株由来ポリオウイルスが検出され
た国は 1988 年に 125 カ国、2019 年現在はアフガニ
スタンとパキスタンの 2 カ国へと減少しています。し
かしながら患者数は増えており、これらは生ワクチン
由来のポリオの感染によるものです。大流行した当時、

生ワクチンなしではこのようにポリオを防ぐことはでき
ませんでした。ただし、今は生ワクチン由来のポリオの
感染リスクがない、不活化ワクチンが誕生しています。
この不活化ワクチンを世界に広めることがいかに重要
かということも含め、私たちポリオの会では、ポリオ
とポストポリオ症候群（PPS）への理解と医療を求めて、
医療関係者や国へ働きかけを日々続けています。
・不活化ポリオワクチンへの切り替えを求めた呼びかけ

と署名活動
・ポストポリオ症候群の障害年金該当認定
・模擬患者として、首都大学東京、文京学院大学、常葉

大学などの授業に参加して、医療教育への貢献
・筑波大学（ロボットスーツ HAL）、和歌山医科大学 
（歩行計測）、国際医療福祉大学（歩行計測）など大学
での研究協力

・車いす WHILL など企業の福祉関連機器開発モニター
・呼吸器学会、リハビリテーション医学会、外来小児科

学会、義肢装具学会などの医学会でのブース展示と発表

私は現在、ポストポリオ症候群と呼ばれるポリオ後遺
症を患っております。症状は筋力低下と筋萎縮による、
筋肉痛、関節痛、筋線維攣縮、呼吸のみだれ、全身の
倦怠感など多彩です。冷感、感覚鈍麻、腰痛を自覚す
る人もいます。後遺症のある、同じ手足に現れること
が多いのですが、他の手足に発現することもあります。
幼少時にポリオに感染した人たちが、50 ～ 60 歳前後
に達した頃に発症して、日常生活が難しくなります。こ
こ 15 年の間、日本や欧米の専門家により精力的に調査
研究された結果、PPS はポリオの再発ではなく、ポリ
オの二次障害であることが確定しました。しかし、ポ
リオの専門医の高齢化や臨床で診る機会が少ないため、
医療従事者にまだ十分理解されておらず、不適切な治療
やリハビリを受けている事例をいくつか聞いています。

まだ課題は残りますが、私は家族を始めとする周囲の
人々に支えられ、ポリオから何とか生き残り、生き抜
いています。そんな私やポリオサバイバーの願いは、ポ
リオの最後を見届けることです。ロータリークラブの
皆さまの献身的な活動により、ポリオは世界的根絶に
近づいてきました。今後さらに、不活化ワクチンを世
界に広めるためにも、ポリオに興味を持っていただき、
私たちの活動に賛同していただければ、大変嬉しく思
い ま す。 昨 年 に は、1959 年
英国でポリオを患った主人公
が、ポジティブかつエネルギッ
シュに人生を謳歌し、不可能
を好奇心と勇気で可能に変え
た奇跡の実話『ブレス しあわ
せの呼吸』が映画化されました。
もしよろしければご覧ください。

2010 2017



会場の様子

ニコニコリポート 松下 幸夫 会場監督
RID2580 東京東江戸川 RC 嶋村 文男 様

本日、ポリオの会、稲村 様の応援に来ました。よろ
しくお願いいたします。

第 2GP ガバナー補佐・川崎とどろき RC 柳下 節子 様
ポリオを学ぶ、ポリオを理解する機会をいただきました。
稲村 様、よろしくお願いいたします。

川崎中 RC 小島 徹 様、貝田 充 様、栗原 茂昭 様
本日は、お世話になります。

川崎鷺沼 RC 川原 俊明 様
本日のポリオサバイバー稲村 様の卓話、勉強させて
いただきます。

川崎鷺沼 RC 柴原 伸一郎 様
川崎北 RC さんの例会に初めておじゃまします。よろ
しくお願いいたします。

川崎鷺沼 RC 石塚 勝 様
いつもお世話になっております。本日は、よろしくお
願いいたします。

川崎鷺沼 RC 鈴木 正紀 様
日頃より川崎北 RC 皆さまには、お世話になっており
ます。本日は、よろしくお願いいたします。

川崎宮前 RC 山家 茂夫 様
先日は、6 クラブ合同ゴルフコンペでお世話になりま
した。本日は、メーキャップでお世話になります。

川崎中原 RC 小泉 正博 様
皆さま、こんにちは。今日は、川崎北 RC の例会をお
借りし、我々ロータリアンが日頃から取り組んでいる

「ポリオ撲滅のための活動」をより一層理解していた
だこうと、「ポリオの会」の稲村 様に卓話をお願いい
たしました。稲村 様をはじめ、ロータリアンの皆さま、
どうぞよろしくお願いいたします。

川崎中原 RC 徳安 久是 様
勉強に参りました。ありがとうございます。

川崎中原 RC 市川 功一 様
いつもお世話になっております。本日は、5 月 29 日
の絆コンサートの PR もさせていただきたく思います。

川崎中原 RC 宮崎 玲児 様
本日は、お世話になります。

川崎中原 RC 神谷 直 様
いつもありがとうございます。卓話、楽しみにしてお
ります。

川崎とどろき RC 井上 佳則 様、市川 郁雄 様、内野 徹 様
井上 宗高 様

本日は、お世話になります。楽しみにして参りました。
よろしくお願いいたします。

佐久間 馨 会長、貝田 洋 副会長、相良 久征 幹事
本日は、大勢の方々のご来会ありがとうございます。
素晴らしい卓話と北クラブの例会を楽しんでください。

朝山 浩 君、クルーズ 由美子 君 
ビール同好会：戸川 俊雄 君、生垣 繁 君、渡邊 敏久 君
宮崎 秀樹 君、大部 哲也 君、洪 征治 君、柳澤 信夫 君

稲村 様、卓話、ありがとうございます。ポリオの勉
強をさせてください。また、大勢の来客の皆さま、よ
うこそお越しくださいました。

貝田 洋 副会長
右目の手術が完了しました。世の中が明るくなりました。
次は左目です。

武田 信平 君
先週 10 日に ACL 第 3 節、蔚山現代（ウルサンヒュ
ンダイ）戦が韓国で行われました。終了直前に失点を
してしまい、残念ながら敗れました。また、14 日には、
J リーグ第 7 節、フロンターレ対サガン鳥栖戦が、ア
ウェー鳥栖にて行われました。知念 選手の 3 試合連
続の得点で勝利し、やっと両目が開きました。けが人
が多く厳しい試合を強いられていますが、頑張ってほ
しいですね。

松波 登 君、入来 武久 君、米山 元章 君、横山 芳春 君 
朝山 浩 君、齊木 貴 君、豊見山 徹 君

稲村 様、本日の卓話、よろしくお願いいたします。
また、本日は大勢のお客様、ようこそお越しください
ました。例会をお楽しみください。


