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第2839例会 平成 31 年 2 月 27 日（水）

点　鐘 佐久間 馨 会長

スマイル体操 入来 武久 親睦委員

司会と斉唱 松下 幸夫 会場監督
平野 和枝 ソングリーダー

「手に手つないで」

お客様紹介 佐久間 馨 会長
ゲストスピーカー 一般社団法人

パラ SC エスペランサ 代表理事 神 一世子 様
神奈川 RC 樋口 明 様
川崎マリーン RC 鈴木 慎二郎 様
川崎鷺沼 RC 石塚 勝 様
川崎中 RC 小丸 日出夫 様

出席報告 生垣 繁 出席委員長
会員数 57 名 出席 32 名 欠席 25 名

（対象外 6 名） 出席率 62.75%

前々回訂正 欠席 25 名 MAKE UP 11 名
（対象外 6 名） 訂正出席率 82.69%
欠席者
クルーズ君 波木井君 花田君 星野（博）君 星野（妃）君 
石原君 石坂君 上山君 北村君 小林君 
柾木君 妻鹿君 三平君 峯岸君 溝淵君 
根木君 野口（隆）君 野口（哲）君 帯谷君 関君 
世良君 重田君 色摩君 豊見山君 山川君

会長報告 佐久間 馨 会長
1.  地区より東日本大震災復興支援 育樹 ･ 植樹 in 岩沼のご案内

日時：5 月 25 日（土）9：10 ～ 16：00
会場：宮城県岩沼市押分須加原「千年希望の丘」防災盛土

エリア 8 号から 9 号
2.  地区より入会 3 年未満の会員対象「フレッシュ」交流会開催の

ご案内
日時：4 月 25 日（木）15：00 ～ 18：30
会場：メモワールプラザソシア 21
参加対象者：石坂 会員、妻鹿 会員、平野 会員、石原 会員、

星野 会員、豊見山 会員、根木 会員
3. 第 5 回会長幹事会開催のご案内

日時：3 月 14 日（木）点鐘 17：30
会場：ムサシボウル

幹事報告 相良 久征 幹事
1. 地区からの来信

ロータリーレートのお知らせ
3 月は 2 月から変更なし 1 ドル =110 円

2. 他クラブ例会臨時変更
 ● 川崎南 RC
3 月 19 日（火） 休会
4 月 9 日（火） 創立 59 周年記念例会 
荒井屋万国橋店　点鐘 18：30
 ● 川崎大師 RC
3 月 20 日（水） 休会
3 月 27 日（水） お花見移動例会　

「惠の本」　点鐘 18：00
 ● 川崎 RC
3 月 21 日（木 ･ 祝） 休会
 ● 川崎マリーン RC
3 月 21 日（木 ･ 祝） 休会
 ● 川崎西 RC
3 月 29 日（金） 休会

卓話
一般社団法人パラ SC エスペランサ

代表理事 神 一世子 様
「サッカーと障がい者の自立～エスペランサの歩み～」

「NPO 法人 CP サッカー & ライフ 
エスペランサ」は、CP サッカー
のサッカークラブ運営や大会、イ
ベ ン ト な ど を 企 画・ 運 営 す る
2012 年設立の法人です。
※  CP…Cerebral Palsy の 略 で 脳

性麻痺の意味
※  CP サッカー…脳性麻痺・脳卒中・

脳外傷などで手足に比較的軽症
な麻痺がある肢体不自由者が対
象の 7 人体制のサッカー

「一般社団法人パラ SC エスペランサ」とは、CP サッカーで
得た実績や知見を活かしながら、知的障がいをはじめ多くの
障がい者たちにサッカーを通して、好きなスポーツを楽しみ
ながら、社会的自立を目指してもらうことを目的に活動して
いる団体です。2015 年設立当時より、障がい児放課後支援
教室「エスペランサ NEXT」( 神奈川県川崎市幸区 ) を開校し、
サッカーやコミュニケーションのプログラムなどを提供して



安さも長年の課題となっていました。これらを前向きに解決
するために創設したのが「E's CAFE」です。このカフェによっ
て、障がいのある人たちが街角のカフェで接客をしたり、 
好きなスポーツ関連の仕事をしたりと、生き生きと働く機会
を増やします。趣旨としては障がい者の雇用ですが、スポー
ツを通して、障がいの有無やスポーツ経験の有無に関係なく、
多くの交流が生まれる新しいタイプのコミュニティを実現し、
そのムーブメントを世界へ発信しようと頑張っています。障
がい者雇用などこのプログラムにご協力いただけるようであ
りましたら、ぜひ、よろしくお願いいたします。

ニコニコリポート 松下 幸夫 会場監督
神奈川 RC 樋口 明 様

本日はお世話になります。よろしくお願いいたします。

川崎マリーン RC 鈴木 慎二郎 様
川野 PG、大塚 様、昨日はありがとうございました。川崎
北 RC の皆さま、いつもお世話になっております。引き続き、
ご指導の程お願いいたします。

川崎鷺沼 RC 石塚 勝 様
いつもお世話になっております。本日はよろしくお願いい
たします。

川崎中 RC 小丸 日出夫 様
本日はお世話になります。

佐久間 馨 会長、貝田 洋 副会長、相良 久征 幹事
ゲストスピーカー 神 一世子 様、本日はよろしくお願いいた
します。神奈川 RC 樋口 様、川崎マリーン RC 鈴木 様、川
崎鷺沼 RC 石塚 様、川崎中 RC 小丸 様ようこそお越しくだ
さいました。例会をお楽しみください。

武田 信平 君
先週 23 日（土）にフロンターレの J リーグ開幕戦が行われ
ました。この日は多摩川クラシコということで、対戦相手
は FC 東京。前半は押し込むものの、なかなかシュートまで
持ち込めませんでした。後半は何回かの決定機を作りまし
たが、得点に至らず 0 対 0 で引き分けました。惜しい試合
でした。次節は 3 月 1 日（金）19:00 から等々力競技場にて、
相手は強豪 鹿島アントラーズです。応援しましょう。

川野 正久 君、松波 登 君、大塚 正一 君
地区 RLI 推進委員の皆さま、本日は打ち合わせのため、遠路
はるばるありがとうございます。例会後、よろしくお願いい
たします。

ビール同好会：戸川 俊雄 君、生垣 繁 君、渡邊 敏久 君、 
宮崎 秀樹 君、大部 哲也 君、洪 征治 君、柳澤 信夫 君

ゲストスピーカー 神 一世子 様、卓話楽しみです。よろし
くお願いいたします。今日はちょっと寒いです。気合を入
れていきましょう。

横山 芳春 君、朝山 浩 君、松下 幸夫 君、齊木 貴 君、 
平野 和枝 君

ゲストスピーカー 神 一世子 様、本日はようこそお越しく
ださいました。貴重なお話を楽しみにしております。

います。日本初の障がい者就労支援事業所として運営するス
ポーツカフェ & バー「E's CAFE」をオープンさせました。「E's 
CAFE」は、フットサルコートに隣接し、障がい者就労で運営
するスポーツカフェ & バーです。エスペランサでは主に精神
的自立の基盤を作る支援活動を行っております。

①身の回りのことが自分（または誰かの支援により）でできる
②自分ができることとできないことを認める
③相手の話を聞き、相手の立場を考え、人間関係が築ける
④自分の意見を相手に伝え、人間関係が築ける
⑤向上心・チャレンジ精神を育む
⑥他の人に良い影響を与える人間性を育む
この 6 つが成長することで就労に繋がり経済的な自立が確立
します。

NPO 法人 CP サッカー & ライフエスペランサを始めたきっか
けは、1999 年ボランティア活動を通して CP サッカーに出会っ
たことです。その後、本格的に CP サッカーのボランティア
を始めました。するとコーチはサッカーの知識の有無に関係
なく、健常者が多いのです。つまり、コーチたちに要求され
ることは、サッカーの技術や知識以上に、サッカーを通じて、
選手たちのコミュニケーション能力を高める、社会性を学ば
せる能力なのです。選手たちは、サッカーの知識はあるものの、
今まで人と関わることが圧倒的に少ないため、自信が持てず、
物事をあきらめやすい傾向にありました。彼らは決して能力
が劣っているわけではありません。他者と関わり、経験を積
む場が必要でした。そこで生まれる自信や意欲、積極性など
精神的自立を身につけてもらおうと支援活動をしております。
サッカーは精神的自立を築くきっかけとなるツールです。し
かしながらゲームでは、普段障がいがあることで誰かと競う
機会が少なく、勝負する意欲が湧かない彼らたちに、真っ向
から邪魔する敵がいます。そして、それに打ち勝つために仲
間とコミュニケーションを取りながら一つのゴールを目指し、
ルールに従うなど自主性や向上心など社会参加の土台となる
スキルを学ぶ場面がふんだんにあります。また、ピッチ以外
でも若いうちから人の前で話したり、話を聞いたり、親元を
離れて合宿に参加したりすることで、彼らが本来持っている
力を引き出すのにも時間は掛かりません。

NPO 法人 CP サッカー & ライフエスペランサの活動参加は週 1
回でしたが、日頃から確保できるようなプログラムを提供しよ
うとパラ SC エスペランサでは、2 つの事業をしております。
■障がい児放課後支援教室「エスペランサ NEXT」

サッカーやアートセラピーを行っております。就職した卒
業生が週に一度サポートに回り、年長者との関わりの場を
設けております。

■�日本初の障がい者就労支援事業所として運営するスポーツ
カフェ & バー「E's CAFE」

現在、一番力を
入れている取り
組みです。これ
まで障がい者の
働く場所は作業
所や工場などが
大半で、単純作
業による工賃の


